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Tyst protest Hallbar livsstil

> EN CHIMAR. Att ligga i hangmattan &r den
- Man ser manga hangmattsbilder i tidnin
men sallan eller aldrig ndgon som ligger i

PRIORITERING Giséla Linde, frilans-
Jjournalist och smyckesmed i Ma-
richamn, kan foga en ny titel till sin
presentation - féredragshallare. Se-
dan hon skrev boken Lev enklare —
idéer for en héllbar livsstil vill fler h-
ramer om hur man ska géra for att
hitta glddjen i livet, for att hitta or-
ken och energin och lyckas leva ett
livsom férhoppningsvis ger mer en-
ergi dn det tar.

Giséla gor ingen hemlighet av att
hon skrivit en bok som hon sjalvvill
ldsa. Hon marker stor skillnad pa
vad som ger henne energi och vad
som dranerar henne pa den; hon
maste stindigt lotsa sig fram och vil-
Jjamedvetet fran livets stora smor-
gasbord fér att ma bra.

Medveten shopping

Hon har testat olika modeller, bade
vad giller jobb och boende. Nu har
hon valt att vara frilans for att sty-
ra gver sin egen tid och f6r att dven
kunna smida smycken av silver som
gor att hon kan odla sin kreativa och
konstnérliga sida. Ekonomin har bli-
Vit osékrare men hon som verkligen
gillar kléder, design och form har
samtidigt valt att konsumera min-
dre. Det i sin tur betyder inte att hon
maste se ut "som en portion havre-
grynsgrot”.

perfekta bilden av en lyckad semester.
garna och manga hangmattor i tradgardarna
dem, sager Giséla Linde. rosert JANSSON
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Att leva enklare kan bli bade rikare och
roligare. Men det giller att prioritera och
vdlja bort, att vara lyhord
verkligen vill ha och gora. For tyvarr ar det
s — mitt i vir enorma frih

gor som alla andra, som vi tror att vi maste
for att duga och riknas med.
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for det man sjilv

et ar vi ofria. Vi
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TYST PROTEST &r en serie tex-
ter om att valja annorlunda.

Del 4/5, i dag, handlar om att
leva ett enklare liv.

Del 1/5 handlade om yoga (3.7),
del 2/5 handlade om medveten
narvaro (8.7) och del 3/5 hand-
lade om att inte bo i hus (15.7).

—Detblir en utmaning i sig. Hur li-
te kan jag képa och 4nd4 odla min
stil? Jag shoppar medvetet och en-
dast det jag behover. Inget slentri-
ankdpande bara for att det ir rea el-
ler billigt i stérsta allménhet. J ag ko-
per gérna miljémedvetna klader och
second hand men de ska ind4 vara
snygga och passa min stil.

Detkan lata som en smésak i sam-
manhanget men "onédiga gratispry-
lar” séger hon nej till. Inga gratis-
pennor fran konferenssalen eller va-
ruprover fran sminkdisken. Inga bil-
lighetsvantar och -sockor heller fér
den delen.

I stéllet kan jag k6pa ett par dy-
rare hantverksvantar som jag verk-

ligen gillar och bryr mig om. D4 ser

| Jjagtill att inte tappa bort dem och

kan anvinda dem linge.

I dag lever ménga ett proppfullt
liv pa manga plan - fyllt av jobb och
karridrshets, av materiella ting som
stdndigt ska bytas ut och uppgrade-
ras och av alla andra masten och
borden f6r att ens liv ska se ut som
det goda och lyckliga livet i rekla-
mens alla bilder och for att det ska
seratt utiandras 6gon. ;

Men mitt i valfirden kan det 4nda
kénnas tomt. Vi missar det vi hellre
skulle géra i var stindiga kamp for
att uppna det liv som vi ser i mass-
mediernas starka bilder. Nar livet
flyr f6rbi utan att vi hinner med och
utan att vi kinner glddje och livslust
dr det dags att ta kontrollen 6ver sitt
egetliv, menar Giséla Linde.

- Vi kan inte géra allting. Allt blir
for mycket hur roligt och fint det in
ar. Vi méste skala bort det onddiga
och sluta folja givna lyckomodeller,
vi maste vilja livet mer medvetet -
om inte for var egen sé fér miljons
skull, sdger hon.

Upp till dig

Giséla Linde har inga givna svar pa
hur det enkla livet ska se ut for just
dig. Det &r du sjalv som maste go-
raen inre resa och verkligen funde-
ra pd vad som far dig att m4 bra och
kénna livslust.

“Lyhérdhet” ar ett ord som ofta
aterkommer i samtalet med Giséla.
Tréna upp lyhordheten infor krop-
pens signaler och hitta din egen rikt-
ning! Prioritera personligt, tilligger
hon.

—Nar vi befriar oss frin alla masten
och borden, nir vi kinner att vilever
vart eget liv blir vi ocksa mer generd-
sa gentemot andra. Jag moraliserar
inte 6ver vad andra gor men jag vill
sta for det jag sjilv gor och nir fler
véljer annorlunda flyttas normalite-
tens granser. Om jag kan bjuda hem
vanner pa enkel soppa utan vin fast-
andet ar dammigt i knutarna s va-
gar andra folja efter.

Tempovixling 4r ett annat Giséla-
ord. Méste allt géras i samma snab-
ba stress-tempo? Prova att gora n-
gonting riktigt langsamt och njut-
ningsfullt och forsék f4 plats dven fér
det oforutségbara i din almanackal!

- Vi missar nuet nir vi hela tiden
ténker framét, p4 det som ska hin-
da hirndst. Kan man tinka sig att
sténga av spisen och leka med sitt
barn fem minuter fér att barnet vill
det just da eller rubbar det alla cirk-
lar? Finns det tid att kramas firdigt,
att reda ut en konflikt eller sitta en
stund i solen?

Testa olika saker

Borja din resa med ett litet steg.
Gor olika vardagsexperiment — vi-
la och gor enbart roliga saker un-
der de kommande séndagarna, g&
in fér ett kopstopp i tvA manader el-
ler eliminera nigot annat som ska-
ver. Men gor det tillr4ckligt linge s&
att en eventuell skillnad mérks.

Leta ocksa efter férebilder i din
omgivning - for de finns. Titta efter
dem som verkar glada pa riktigt,
dem som det glittrar om och lat dig
inspireras avdem.

- Végen mot ett enklare liv tar ald-
rigslut. Det 4r en stindigt pagaende
process. Sjélv vill jag bli mer extrem
eller renodlad om man séger s4. J. ag
vill bli &nnu béttre pa att leva resurs-
sndlt, jag vill minska p4 bilkérning
och kéttatande och jag vill leva dn-
nu mer kreativt.

Helena Forsgard
helena.forsgard@hbl.fi



