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K&p héllbara leksaker och begagnade klider. Satsa pa ekologisk
mat och spara pé energin. Familjer som lever miljomedvetet kan
ocksé spara pengar, menar hallbarhetsradgivaren och tvabarns-

- pappan Per Grankvist.

S4 lever familjen miljomedvetet

STOCKHOLM

Per Grankvist dr ocksd jour-
nalist och forfattare till en ny-
utkommen bok om hur féretag
kan jobba med hallbarhet fér att
tjana pengar. Steget till familjen
drinte langt.

-Det Familjen AB kan lara sig
av foretagen ér att friga sig vilka
vérderingar man har och goéra
saker smartare. Det &r viktigt
att det kanns roligt. Och det ar
roligt att kdnna sig smart, reso-
nerar han.

Det é&r till exempel smartare
att kopa kldder och leksaker som
héller langre, s att man slipper

kopa nytt hela tiden.
—Eller varfor inte kdpa begag-
nat, fran de begagnatsajter och
secondhand-affirer som bara , o o P AATATRRIR,

blir fler och fler, foreslar Per
Grankvist. , & :

Ett annat tips &r att sortera T, . !-#F.
undan de leksaker barnen inte ] , &
leker med och lagga dem i ka-
rantén i tvd veckor. Har barnen
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inte fragat efter dem, sa silj dem
eller ge bort dem.

" Men i vissa fall ar det ju fak-
tiskt dyrare att leva miljémed-
vetet. Ekologisk mat kostar mer
och den grona elen 4r dyrare dn
den traditionella.

-Att ekologisk mat smakar
mer och kostar mer beror pa att
den ar av battre kvalitet. Det &r
klart att korv som innehaller kott
fran glada grisar, som fatt sina
behov tillfredsstallda, &r battre
@n korv som innehaller kétt fran
grisar som fétt leva pa en kva-
dratmeter och fatt en konstgjord
diet. Den klimatsmarta, ansvars-
tagande familjen som bade vill

spara pengar och planeten, ké-

per darfor lite mindre mat, men
av bra kvalitet, och s& ldgger man
i stallet till billiga tillbehér som
gronsaker eller linser, tipsar Per
Grankvist.

Nér det galler el, menar han
att man helt enkelt fir se till att
konsumera mindre energi fér att
véga upp det hogre priset.

- Visst, det kostar lite mer, men
det har man rad med om man gér
av med férre kilowatt och slésar
mindre.

Maénga undrar sakert hur de-
ras lilla bidrag i forlingningen

Miljotips fér barnfamiljen
® Konsumera mindre.

°* Kop kvalitet, langre hallbar-
het betyder farre kép.

* Kép begagnat.

* Sléng mindre.

°Ha inte lampor ténda i
onddan.

* Anvind vattenkokare i stillet
fér att koka vatten pa spisen.
e Tvatta i 30 grader i stéllet
foér 60.

° Laga saker som gar sénder
och lat dem ga i arv till ndgon

kan riadda var planet. Vad
svarar du dem?

—-Om man kéanner sig tvungen
attjobba for en battre miljo ar det
latt att hamna i sddana tankar.
Kénner man sig i stéllet smart
som tanker miljovanligt, finns
det en lust att gora det. Och till
syvende och sist handlar det
@ndé om att vi ska kunna se vara
barn i 6gonen om tjugo Ar.
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annan nar du inte behover

dem langre.

Fem boktips:

* Cykla, panta och radda en
isbjorn (Alfabeta)

100 satt att leva klimatsmart
(Ordalaget)

© 100 satt att rédda varlden
(Max Strém)

*Vad hander med jorden (Ra-
bén & Sjégren)

*Sa kan jag ta hand om jorden
(Globe forlaget)

En barnfamilj &r ofta en storkonsument av exempelvis leksaker. Fokusera pa kvalité i stillet for kvantitet.
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Fakta ¢ Per Grankvist

® Namn: Per Grankvist.

e Alder: 33 ar.

® Familj: Fru och tva barn.

* Sysselsattning: Journalist och
radgivare i hallbarhetsfragor
at féretag och journalist.

e Aktuell: Med boken CSR i
praktiken — hur féretaget kan
jobba med héllbarhet for att
tjana pengar.

“Jag vill fora fram budskapet
att det ar smart att leva mil-
jomedvetet. Att springa med
pekpinnar skapar bara daligt
samvete”, sdger Per Grankvist.
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Leksaker som &r

snalla mot miljdn - klossar

av tra med giftfri firg.
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Begagnat ar bast. Foto: Pontus
Lundahl/Scanpix




